
SULLE VIE DEL PATRIMONIO 
SACRALE DI 

 GRISIGNANA



O�o tappe offrono l’opportunità unica di scoprire
il patrimonio sacro di Grisignana, rigenerando lo 
spirito e il corpo …

SCOPRITE I PASSI DEL MARTIRE BEATO FRANCESCO
BONIFACIO

ESPLORATE IL PATRIMONIO SACRO DELLE PARROCCHIE
DI GRISIGNANA, CASTAGNA, PIEMONTE D’ISTRIA E STERNA, 
ATTRAVERSANDO OTTO PUNTI SPIRITUALI  

PERCORRETE UN ITINERARIO UNICO CHE INTRECCIA
VIGNETI, ULIVETI, LA FORESTA DI CORNARIA, IL DESERTO, 
LA CASCATA DI BUTORI, CAMPI, LA CROCE E MONUMENTI 
STORICI…

PELLEGRINATE A PIEDI O IN MOUNTAIN BIKE LUNGO 
PARTE DEL PERCORSO O COMPLETANDO L’INTERO 
ITINERARIO DI 38 KM

INCONTRATE E CONOSCETE LE PERSONE DEL LUOGO,
CUSTODI DEL PATRIMONIO DI GRISIGNANA

SCOPRITE I TESORI NASCOSTI DELLA CITTÀ DEGLI ARTISTI
E DEL JAZZ

CAMMINANDO LUNGO LA PARENZANA, GODETEVI LA 
VISTA MOZZAFIATO SU MONTONA, IL FIUME QUIETO 
E IL MARE





SPIRITO, ANIMA E CORPO  – Cercare ciò che soddisfa le 
vere esigenze del nostro spirito non è una questione di 
lusso, ma un’esigenza fondamentale dell’essere umano, 
una condizione essenziale per la nostra salute integrale 
come individui. Inoltre, il benessere della civiltà, spesso 
motivo di preoccupazione, non può essere raggiunto senza 
il benessere di ogni individuo.  

Chiesa parrocchiale dei Santi Vito, 
Modesto e Crescenzia – Grisignana
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Dio misericordioso, con il Tuo aiuto San Vito ha sopportato 
il dolore del martirio in giovane età. Noi celebriamo la sua 
memoria e Ti affidiamo tutti coloro la cui fede è minacciata; 
rafforzali nella speranza e sostienili nell’amore, per Cristo 
nostro Signore. Amen

Sapevi che lungo questo percorso si trova la 
cappella in legno più piccola al mondo, realizzata 
da un autore locale anonimo?
San Vito è uno dei 14 santi protettori invocati 
nei momenti di grande difficoltà. Il suo aiuto 
viene richiesto dagli epilettici, dagli isterici, dagli 
ossessionati, dai viticoltori, dagli attori e da tutti 
coloro che affrontano grandi difficoltà.





Chiesa parrocchiale dei Santi Pietro e Paolo 
– Castagna

CONNESSIONE – Il progresso è sempre scaturito 
dall’incontro tra gruppi diversi di persone, dal collegamento 
di luoghi lontani, dalla costruzione di strade, ponti, ferrovie...  
Lo stesso vale per questo territorio e per la ferrovia che un 
tempo univa questi piccoli borghi, portando con sé una 
ventata di freschezza e nuove opportunità. Ancora oggi, 
questa terra vive grazie alla sua apertura verso gli altri.  

Quando parliamo degli apostoli Pietro e Paolo, non parliamo
di martiri sconosciuti: “Per tutta la terra è corsa la loro voce, 
e fino agli estremi confini del mondo le loro parole.” 
(Rm 10, 9-18). Questi martiri hanno visto ciò che proclamavano, 
hanno seguito la giustizia, testimoniato la verità e per essa 
hanno dato la loro vita.
San Pietro e San Paolo, pregate per noi affinché la nostra 
avventura sulla terra si concluda in cielo.

Nei documenti scritti, Castagna viene menzionata per 
la prima volta nel 1102 come Villa de Castan, dono alla 
Chiesa di Aquileia. Passeggiando attraverso questo borgo
sonnolento, circondato da frutteti e uliveti, vi immergerete
in un silenzio assoluto e nella quiete della natura, lontano
da ogni rumore della tecnologia moderna.
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Chiesa parrocchiale della Natività della Beata 
Vergine Maria – Piemonte d’Istria

MEMORIA– Ogni individuo, trascurato dalla storia, porta 
con sé una ricca storia personale che non vuole venga 
dimenticata. Ognuno di noi possiede una narrazione unica, 
in cui ogni evento, ogni oggetto e ogni ricordo contano molto.

Lo sapevi che nel 2017 Piemonte d'Istria, 
con il suo nucleo storico medievale, è stato 
scelto come set cinematografico per 
rappresentare il luogo di nascita di Robin 
Hood ed è stato inserito tra le migliori 
location europee per film storici?

La Nascita della Madonna è stata l'inizio del piano divino,
che si è compiuto con la nascita di Gesù, Redentore e 
Salvatore del mondo. La mia e la tua nascita sono l'inizio 
del piano di Dio per noi, con noi, per il luogo e il mondo in 
cui viviamo. Vuoi rispondere e partire? Maria, come madre, 
sarà con te per guidarti verso suo Figlio.
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Lo sapevi che vicino alla chiesa si trovano un deserto 
e una sorgente d'acqua inesauribile, a breve distanza 
l'uno dall'altra?

È utile e incoraggiante sapere che nella lotta spirituale non 
siamo soli e che, se abbiamo scelto la parte di Dio, Egli 
scende a salvarci insieme ai Suoi angeli e arcangeli.

Chiesa parrocchiale di San Michele 
Arcangelo – Sterna

LIBERTÀ – San Michele Arcangelo, a cui è dedicata questa 
chiesa, è l'agente di Dio nell'azione per la libertà, il vincitore 
del Nemico che non esita davanti a nulla pur di catturarci. 
La libertà è, dunque, ciò che Dio desidera donarci come 
dono fondamentale.

San Michele Arcangelo, difendici nella lotta contro la 
malvagità e gli inganni del diavolo, sii il nostro scudo. Che 
Dio eserciti su di lui il suo comando, noi Ti preghiamo 
umilmente: Tu, Principe delle milizie celesti, scaccia nell'inferno 
Satana e gli altri spiriti maligni che vagano per il mondo alla
 perdizione delle anime, con la forza e il potere divini. 
Amen.
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FORMAZIONE – il cammino attraverso il deserto 
verso San Canzian...  

Istarski piski

https://spiritualgroznjan.com/





Lo sapevi che ogni volta che ci immergiamo 
nella natura, scopriamo un frammento di 
"paradiso", un dono presente sin dall'origine 
del mondo, indipendentemente dal nostro 
stato d'animo? 

San Canzian – Cimitero sulla collina 
di Sterna

AMMIRAZIONE – Per conoscere veramente se stessi è 
essenzialesapere chi siamo e da dove proveniamo, non solo
a livello fisico, ma anche esistenziale. Da dove, dunque, 
proveniamo?  Spesso ammiriamo la natura, così maestosa 
e degna di ogni lode. Tuttavia, chiediamoci: quanto più 
è meritevole di ammirazione il Creatore di tutto ciò che ci 
affascina e riempie di meraviglia?

San Canziano fu un martire durante le persecuzioni dei 
cristiani sotto l'imperatore Diocleziano, che si rifiutò di 
adorare falsi dèi. È uno dei santi più venerati nella vicina 
Slovenia, dove è noto come San Škocjan.  

San Canziano, prega per noi affinché restiamo fedeli a 
Cristo, a partire dai nostri cuori.
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IDENTITÀ– Percorso attraverso la cascata 
di Butori fino a San Floriano...
https://spiritualgroznjan.com/





San Floriano – Foresta di Cornaria

ARMONIA – Perché qualcosa possa funzionare e formare 
un insieme armonioso, è essenziale che l'armonia sia presente 
ovunque. Lo stesso vale per l'essere umano: corpo, psiche 
e spirito devono raggiungere un equilibrio affinché possiamo 
essere veramente completi e pienamente sani, e mantenere 
un rapporto equilibrato con l’ambiente che ci circonda. 

Lo sapevi che la foresta di Cornaria, la più famosa foresta 
dell’Istria nord-occidentale, copre un’area di 160 ettari? 
È un’oasi per escursionisti e ciclisti, attraversata da 
numerosi sentieri e percorsi che conducono al cuore della 
foresta, dove si trova la chiesa di San Floriano.

San Floriano, anch'egli martire, è ricordato per un episodio
della sua vita che parla molto del suo carattere: "Riferite 
all'imperatore che anch'io sono cristiano e che sono pronto 
a condividere la sorte riservata agli cristiani.” L'imperatore 
gli offrì allora una promozione e un aumento di stipendio se 
avesse rinnegato la sua fede, ma Floriano rifiutò con fermezza.

San Floriano, prega per me affinché io possa respingere 
tutto ciò che mi allontana dall'armonia e da Dio.
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Croce e lastra commemorativa – 
Luogo del rapimento del Beato Francesco 

Bonifacio

VERITÀ – Tutti ammiriamo le persone che rimangono fedeli
alle loro convinzioni, ma alcuni, come il beato Francesco 
Bonifacio vanno oltre, sacrificando la propria vita per ciò 
che è giusto e vero. Anche al di fuori del contesto religioso, 
riconosciamo in queste persone degli eroi. Tuttavia, non 
è stata la morte a renderli santi o eroi, ma è stato prima di 
tutto il loro modo di vivere.

Frammenti di vita del Beato Francesco Bonifacio: Nel suo 
diario scrive:"È impensabile che proprio coloro che si 
definiscono nostri liberatori vogliano privarci della libertà."

Oggetto: l'ira. Purtroppo, spesso cado in questa debolezza 
sia con i miei familiari che con le persone. Mi arrabbio per 
poco e, cosa peggiore, a volte anche in confessionale. 
Essendo stato scelto per essere rappresentante di Colui 
che è mite e umile di cuore, devo imparare a esserlo anch'io. 
Perciò, devo trattare bene i miei familiari e la gente ancora 
di più. Essere preparato ad affrontare ogni possibile 
circostanza.
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Sono un uomo di Dio e perciò la mia vita deve 
essere un inno a Lui e una luce per il popolo. 
Da ora in poi: fedeltà ai miei impegni, devozione 
nella preghiera e una lotta decisa contro la pigrizia. 
Concretamente, alzarsi senza indugi e prestare 
maggiore attenzione all'esame di coscienza.





BELLEZZA – L'arte non si limita a mostre, gallerie e 
spettacoli. Ogni essere umano è un artista quando cerca 
di esprimere sé stesso, quando desidera abbellire il proprio 
ambiente e quando persegue la bellezza

Parrocchia dei Santi Vito, 
Modesto e Crescenzia – Grisignana
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Conclusione– Camminando, correndo o pedalando, avete 
percorso sentieri che resteranno impressi nei vostri cuori. 
Continuate il vostro cammino illuminati da questi incontri con 
il Creatore, con voi stessi e con gli altri, per essere lampade 
di Dio in questo mondo… Ci rivedremo presto. Dio è vicino, 
attendetelo … Come direbbe il beato Francesco: 
“Devo essere nella casa del Padre mio.”

Lo sapevi che il beato Francesco Bonifacio partecipava a ritiri 
spirituali una volta al mese? Ecco alcune riflessioni tratte dai 
suoi esercizi spirituali: L'amore per sé stessi. Questo amore si 
manifesta soprattutto nel cercare di preservarci dal peccato 
e nel vivere in costantepentimento per aver offeso
l'incommensurabile amore di Dio … L'ideale del sacerdote deve 
essere quello di amare Dio sopra ogni cosa, sforzandosi sempre 
di rendergli gloria, approfondendo l'ascesi, la mistica e le regole 
della guida spirituale, affinché le anime possano conoscere 
e amare maggiormente Dio… L'amore per il prossimo: amare 
gli altri per motivi soprannaturali e prendersi cura del bene delle 
loro anime. 



„Questo progetto è finanziato con i fondi dell'Ente Nazionale Croato per
il Turismo attraverso il Fondo per le aree sottosviluppate e il continente nel 2024.“


